
Now to him who is able to do far more abundantly than all that we 
ask or think, according to the power at work within us, to him be glory 
in the church and in Christ Jesus throughout all generations, forever 
and ever. Amen. 	 — Ephesians 3:20–21 ESV

CONTEXT OF THE VERSE:

1.	 REPEAT IT DAILY — Say the verse several 
	 times each day until it becomes familiar.

2.	 USE THE FIRST-LETTER METHOD — 
	 Write only the first letter of each word and 
	 use those letters as prompts. 

3.	 PUT IT TO A RHYTHM OR SONG — 
	 A melody or cadence can make the words 
	 much easier to remember.

4.	 CARRY IT WITH YOU — Keep the verse on 
	 a card, bookmark, phone lock screen, mirror, 
	 or dashboard.

SCRIPTURE MEMORIZATION TIPS:

14 For this reason I bow my knees before the 
Father, 15 from whom every family in heaven 
and on earth is named, 16 that according to the 
riches of his glory he may grant you to be 
strengthened with power through his Spirit in 
your inner being, 17 so that Christ may dwell in 
your hearts through faith—that you, being 
rooted and grounded in love, 18 may have 
strength to comprehend with all the saints 

what is the breadth and length and height and 
depth, 19 and to know the love of Christ that 
surpasses knowledge, that you may be filled 
with all the fullness of God. 20 Now to him who 
is able to do far more abundantly than all that 
we ask or think, according to the power at work 
within us, 21 to him be glory in the church and in 
Christ Jesus throughout all generations, forever 
and ever. Amen.

Ephesians 3 is a prayer of supplication that is 
offered for the believers in Ephesus. It includes 
Paul’s exhortation on the mystery of Christ and 
how the church is God’s instrument to reveal 
His purposes in the word.

In vs. 14–17, Paul outlines his prayer for the saints 
to be strengthened by the Holy Spirit, for Christ 
to dwell in their hearts through faith, that they 
would be rooted and grounded in love, and 
that they would continue to experience the 
immeasurable love of Christ and the fullness 

of God. Paul closes his prayer with a doxology 
that gives glory to God, and he proclaims that 
God is able to do more than we can ask or think.

This text serves as an encouragement to believers 
to trust in the limitless capacity of God. And it 
is a reminder that the Doxology in vs. 20–21 is 
not centered on our ability to believe, but on 
His ability to perform. So, as we mediate on this 
passage together, may we continue to trust in 
His power and acknowledge that what He does 
for us, in us, and through us is for HIS GLORY!

WANT TO MEMORIZE MORE THAN ONE VERSE?
Consider memorizing Ephesians 3:14–21 (ESV):

OCTOBER:



Y a aquel que es poderoso para hacer todo mucho más abundantemente 
de lo que pedimos o entendemos, según el poder que obra en nosotros, a 
Él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las generaciones, 
por los siglos de los siglos. Amén. 	 — Efesios 3:20–21 LBLA

CONTEXTO DEL VERSÍCULO:

1.		 REPÍTELO A DIARIO —  Di el versículo varias 
		  veces cada día hasta que te resulte familiar. 

2.	 USA EL MÉTODO DE LA PRIMERA LETRA —
		  Escribe solo la primera letra de cada palabra 
		  y usa esas letras como pistas.

3.	 ADÁPTALO A UN RITMO O CANCIÓN —  
		  Una melodía o cadencia puede hacer que las 
		  palabras sean mucho más fáciles de recordar.

4.	 LLEVALO CONTIGO — Ten el versículo en 
		  una tarjeta, un marcalibros, la pantalla de 
		  bloqueo del teléfono, un espejo o el tablero 
		  del vehículo.

CONSEJOS PARA MEMORIZAR LAS ESCRITURAS:

14 Por esta causa, pues, doblo mis rodillas ante 
el Padre de nuestro Señor Jesucristo, 15 de 
quien recibe nombre toda familia en el cielo 
y en la tierra, 16 que os conceda, conforme a 
las riquezas de su gloria, ser fortalecidos con 
poder por su Espíritu en el hombre interior; 
17 de manera que Cristo more por la fe en 
vuestros corazones; y que arraigados y 
cimentados en amor, 18 seáis capaces de 
comprender con todos los santos cuál es la 

anchura, la longitud, la altura y la profundidad, 
19 y de conocer el amor de Cristo que sobrepasa 
el conocimiento, para que seáis llenos hasta 
la medida de toda la plenitud de Dios. 20 Y a 
aquel que es poderoso para hacer todo mucho 
más abundantemente de lo que pedimos 
o entendemos, según el poder que obra en 
nosotros, 21 a Él sea la gloria en la iglesia y en 
Cristo Jesús por todas las generaciones, por 
los siglos de los siglos. Amén.

Efesios 3 es una oración de súplica elevada a 
favor de los creyentes en Éfeso. Incluye la 
exhortación de Pablo sobre el misterio de 
Cristo y cómo la iglesia es el instrumento de 
Dios para revelar Sus propósitos en el mundo.

En los versículos 14 al 17, Pablo expone su oración 
para que los santos sean fortalecidos por el 
Espíritu Santo, para que Cristo habite en sus 
corazones mediante la fe, para que estén 
arraigados y cimentados en el amor, y para 
que continúen experimentando el amor inmen-
surable de Cristo y la plenitud de Dios. Pablo 

concluye su oración con una doxología que 
glorifica a Dios, y proclama que Dios es poderoso 
para hacer más de lo que podemos pedir o pensar.

Este texto sirve de ánimo para que los creyentes 
confíen en la capacidad ilimitada de Dios. Y 
es un recordatorio de que la doxología de los 
versículos 20 y 21 no se centra en nuestra 
capacidad de creer, sino en su capacidad de 
actuar. Así pues, al meditar juntos en este pasaje, 
sigamos confiando en su poder y reconociendo 
que lo que Él hace por nosotros, en nosotros y 
a través de nosotros ¡es para SU GLORIA!

¿QUIERES MEMORIZAR MÁS DE UN VERSÍCULO?
Considera memorizar Efesios 3:14–21 (LBLA):

OCTUBRE:


